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Que celui qui fournit de la semence au semeur et du pain pour sa nourriture
vous fournisse et vous multiplie la semence, et qu'il augmente les fruits de

votre justice.
— 2 Corinthiens 9:10

Livre: Nouveau Testament / 2 Corinthiens
Thémes: pain, nourriture, générosité, donner, récolte, justice

Interprétation:

Le verset biblique de 2 Corinthiens 9:10 nous parle de I'importance de la générosité et de ce qui se
produit lorsque nous venons en aide a autrui. L'ap6tre Paul nous enseigne comment Dieu
récompense ceux qui donnent sans rien attendre en retour.

Que celui qui fournit de la semence au semeur

La premiere lecon de ce verset est que Dieu est un donateur généreux. Il nous appelle a faire preuve
de générosité envers les autres et a partager ce que nous possédons avec ceux qui sont dans le
besoin. En fournissant la semence au semeur ou le pain a celui qui a faim, nous répondons a l'appel
de Dieu a devenir Ses mains et Ses pieds dans ce monde, contribuant ainsi & combler les besoins
d'autrui.

Donner la semence au semeur, c'est soutenir ceux qui travaillent la terre. Il s'agit de leur fournir les
ressources nécessaires pour ensemencer les champs et récolter les fruits. C'est un moyen d'améliorer
leurs conditions de vie, en assurant leur subsistance ainsi que celle de leur famille. Cette expression
peut également étre comprise comme une métaphore, applicable & de nombreux domaines de
I'activité humaine.

Et du pain pour sa nourriture vous fournisse et vous multiplie la semence

Le deuxieme point essentiel de ce verset est que Dieu réecompense la générosité. Donner ne signifie
pas perdre ; au contraire, c'est s'attirer des bénédictions. Lorsque nous agissons avec droiture — en
aidant ceux qui sont dans le besoin —, Dieu nous récompense. Il fera croitre et multiplier nos
semailles, ce qui signifie que ceux qui donnent verront leurs ressources se multiplier.

Et qu'il augmente les fruits de votre justice



Lorsque nous sommes géenéreux envers autrui, nous manifestons notre foi par nos actes. C'est
précisément de cette «justice» qu'il est question dans ce verset. En témoignant de notre foi par nos
actions, nous récoltons des fruits spirituels. Ces fruits sont des bénédictions qui apparaitront dans
notre vie.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si I'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Il t'a humilié, il t'a fait connaitre la faim et il t'a nourri de la manne, que tu ne
connaissais pas et que tes ancétres non plus n‘avaient pas connue, afin de
t'apprendre que I'homme ne vit pas de pain seulement, mais de tout ce qui

sort de la bouche de I'Eternel.
— Deutéronome 8:3

Livre: Ancien Testament / Deutéronome
Thémes: pain, nourriture, vie, souffrance, Parole de Dieu

Interprétation:

Le livre du Deutéronome fait partie du Pentateuque — les cing premiers livres de la Bible attribués a
Moise — qui relatent les événements historiques allant de la création du monde jusqu'a la mort de
Moise, durant la traversée du désert par le peuple hébreu. Au chapitre 8, Moise rappelle aux Israélites
leur expérience de la traversée du désert. Il leur remémore comment Dieu les a guidés et protégés, et
comment Il les a miraculeusement nourris de la manne céleste alors que ni nourriture ni eau n'étaient
disponibles dans le désert.

La providence divine en ces temps difficiles

Le verset Deutéronome 8:3 constitue une lecon importante tirée de ce livre. A travers I'expérience
d'Israél dans le désert, il est montré comment Dieu pourvoit a leurs besoins. Dieu ne leur a pas
seulement donné de la nourriture et de I'eau ; Il leur a aussi enseigné que la vie ne se résume pas au
manger et au boire, mais qu'elle dépend également de Sa Parole et de Sa volonté. Dieu voulait
gu'lsraél apprenne a Lui faire confiance pour tous ses besoins. Il voulait qu'ils sachent que Celui qui
pourvoit a leurs besoins demeure fidéle dans les moments difficiles.

Réflexion et application dans notre vie



Ce passage trouve un écho dans notre vie quotidienne. Nous sommes souvent confrontés a des
difficultés financiéres, émotionnelles ou physiques qui nous laissent sans espoir. Dans de tels
moments, nous pouvons tirer une lecon de I'expérience d'Israél dans le désert : nous pouvons nous
en remettre a la providence divine.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si I'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Va manger ton pain dans la joie et boire ton vin dans la gaieté, puisque Dieu
prend déja plaisir a ce que tu fais!

— Ecclésiaste 9:7

Livre: Ancien Testament / Ecclésiaste
Théemes: pain, nourriture, cceur, joie, vie, vin

Interprétation:

Dans ce verset, I'auteur avisé de I'Ecclésiaste nous invite a trouver de la joie dans les plaisirs
terrestres. La nourriture et la boisson comptent parmi les plus grands plaisirs de la vie ; ce sont des
dons de Dieu a savourer avec gratitude et contentement. Il convient de noter gu'’il ne s’agit pas d’'un
appel a I'excés, mais plutét a la modération et a la reconnaissance pour ce que nous possédons.

L’'importance de trouver de la joie dans les choses simples

Dans une société qui valorise de plus en plus la richesse, la réussite et le pouvoir, les joies simples de
la vie sont souvent négligées. Pourtant, I'Ecclésiaste nous rappelle que la véritable joie réside dans
les moments les plus simples du quotidien. Un repas délicieux partagé avec des amis ou en famille,
un verre de vin aprés une longue journée : voila ce qui donne véritablement tout son sens a la vie.
Lorsque nous apprenons a apprécier ces choses et a nous réjouir de ce que nous avons déja, nous
devenons plus heureux et plus reconnaissants.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8



Moise resta la avec I'Eternel 40 jours et 40 nuits. Il ne mangea pas de pain et
ne but pas d'eau. Et I'Eternel écrivit sur les tables les paroles de l'alliance, les

dix paroles.
— Exode 34:28

Livre: Ancien Testament / Exode
Thémes: pain, alliance, jelner, loi, proximité, Parole de Dieu

Interprétation:

L'Exode est I'un des livres les plus importants de la Bible. Il relate le départ du peuple d'Israél hors
d'Egypte, sous la conduite de Moise. Ce verset décrit le temps que Moise a passé sur le mont Sinai
en compagnie du Seigneur, durant quarante jours et quarante nuits. Durant cette période, Moise a
jené et a recu de Dieu les Dix Commandements, inscrits sur des tables de pierre.

Pourquoi Moise a-t-il je(iné pendant quarante jours ?

Le jelne est une pratique spirituelle. Dans le contexte biblique, il est associé a des actes de sacrifice
et de dévouement envers Dieu. Moise a choisi de jelner quarante jours pour témoigner de son
dévouement a Dieu. En s'abstenant de manger et de boire, il cherchait a établir une communion
profonde avec le Divin.

La portée des Dix Commandements

Les Dix Commandements ont été remis a Moise par Dieu lui-méme et inscrits sur des tables de
pierre. lls constituent un ensemble de principes et de valeurs universels qui ont profondément
influencé la maniére dont les hommes concgoivent et fagconnent leurs relations avec Dieu et entre eux.
Les Dix Commandements comprennent des préceptes tels que I'amour de Dieu par-dessus tout et le
respect des parents, ainsi que des interdits concernant le meurtre, le vol, le mensonge et l'adultére.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Jésus leur dit: «C’est moi qui suis le pain de la vie. Celui qui vient a moi

n‘aura jamais faim et celui qui croit en moi n‘aura jamais soif.»
— Jean 6:35



Livre: Nouveau Testament / Jean
Themes: pain, foi, nourriture, vie

Interprétation:

Jean 6:35 est I'un des versets les plus importants de la Bible, car il désigne Jésus comme le «Pain de
vie». Cela signifie que Jésus est notre nourriture spirituelle et notre source de vie, tout comme le pain
constitue notre nourriture physique.

En effet, le pain est un aliment de base dans de nombreuses cultures, et Jésus utilise fréquemment ce
symbole dans Ses enseignements pour expliquer son role de nourriture spirituelle.

Ce verset est significatif car il révéle I'importance de Jésus dans nos vies. Il est la source de notre
existence et le seul moyen de trouver un véritable épanouissement. Lui seul peut combler nos désirs
les plus profonds et nous accorder la vie éternelle.

Remarque: il s'agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si I'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Je suis le pain vivant descendu du ciel. Si quelgu'un mange de ce pain, il
vivra éternellement, et le pain que je donnerai, c'est mon corps, que je

donnerai pour la vie du monde.
— Jean 6:51

Livre: Nouveau Testament / Jean
Themes: pain, corps, ciel, Jésus, monde

Interprétation:

Jean 6:51 établit une analogie entre le pain et la vie éternelle. Jésus se présente comme le «pain
vivant» descendu du ciel, qui donne la vie éternelle & ceux qui prennent part a lui. En désignant sa
chair comme le pain vivant, il laisse entendre que son sacrifice sur la croix pour le salut de I'humanité
est la source de la vie éternelle.

Une legon importante que nous pouvons tirer de ce verset est que la vie éternelle ne peut étre
obtenue que par Jésus. Si nous désirons la vie éternelle, nous devons d'abord entrer dans une
relation salvatrice avec Jésus-Christ et I'accepter comme notre Seigneur et Sauveur. De plus, nous
devons cultiver notre relation avec lui en lisant la Bible et en entretenant une vie de priére constante.



Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Un jour de sabbat, Jésus traversait des champs de blé. Tout en marchant,
ses disciples se mirent a arracher des épis. Les pharisiens lui dirent:
«Regarde! Pourquoi font-ils ce qui n'est pas permis pendant le sabbat?»
Jésus leur répondit: «N'avez-vous jamais lu ce qu’a fait David, lorsqu'il a été
dans le besoin et qu'il a eu faim, lui et ses compagnons? |l est entré dans la
maison de Dieu, a I'époque du grand-prétre Abiathar, a mangé les pains
consacres gu'il n‘est permis qu'aux prétres de manger et en a méme donné a
ses compagnons!» Puis il leur dit: «Le sabbat a été fait pour I'hnomme, et non
I'hnomme pour le sabbat, de sorte que le Fils de I'hnomme est le Seigneur

méme du sabbat.»
— Marc 2:23-28

Livre: Nouveau Testament / Marc
Théemes: pain, sabbat

Interprétation:

Le passage de I'Evangile selon Marc (2:23-28) relate une rencontre entre Jésus et les pharisiens, au
cours de laquelle ces derniers contestent l'attitude des disciples de Jésus qui cueillaient des épis de
blé le jour du sabbat. Jésus et ses disciples avaient faim et besoin de nourriture. Les pharisiens
considéraient que tout travail accompli le jour du sabbat enfreignait la loi de Dieu.

L'importance du sabbat dans la Loi de Moise

Le sabbat — également appelé "Chabbat" — est le septieme jour de la semaine juive ; il est considéré
comme un jour de repos et d'adoration. Selon le quatrieme commandement (Exode 20:8-11), il
convient de sanctifier le jour du sabbat et de s'abstenir de tout travail ou activité profane. La loi juive
interdit toute forme de travail — qu'il soit physique ou intellectuel — le jour du sabbat.

Laréponse de Jésus aux pharisiens



Jésus reproche aux pharisiens leur rigueur excessive concernant la loi et leur rappelle que David et
ses hommes avaient eux aussi mangé les pains de proposition, alors que ceux-ci étaient réservés aux
seuls prétres (1 Samuel 21:1-6). En outre, Jésus leur explique que le sabbat a été fait pour 'homme,
et non l'inverse ; autrement dit, le sabbat est destiné a étre un jour de repos et de joie.

Le Seigneur du sabbat

En tant que Fils de 'homme et Messie promis, Jésus détient l'autorité sur toute la création. Il est le
Seigneur du sabbat, ce qui signifie qu'il a l'autorité d'interpréter et d'appliquer correctement la loi
relative a ce jour. A I'époque de Jésus, les pharisiens avaient instauré une série de régles
supplémentaires régissant strictement l'observance du sabbat, transformant ainsi le respect de la loi
en un fardeau plutdt qu'en une bénédiction.

Jésus a rappelé aux pharisiens et a ses disciples que la loi du sabbat n'avait pas pour but d'étre un
fardeau ou une contrainte, mais bien une bénédiction. Le sabbat a pour vocation le repos, I'adoration
de Dieu et le rétablissement de nos relations avec Lui et avec autrui.

La liberté en Christ

Jésus n'a pas minimisé l'importance du sabbat ni de la loi qui le régit. Il a libéré les gens d'une
maniere légaliste et oppressive d'observer le sabbat, leur rappelant que ce jour est fait pour le repos,
I'adoration de Dieu et le rétablissement de nos relations avec Lui et avec les autres. La liberté en
Christ signifie que la Loi n'est ni un moyen de salut ni une facon de plaire a Dieu, mais plut6t un
moyen de L'aimer et de Lui obéir.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

A I'époque des juges, il y eut une famine dans le pays. Un homme de
Bethléhem de Juda partit avec sa femme et ses deux fils s’installer dans le

pays de Moab.
— Ruth 1:1

Livre: Ancien Testament / Ruth
Théemes: pain, fidélité, nourriture, soucis

Interprétation:



Ce passage margue le début d'une histoire magnifique et émouvante qui nous enseigne plusieurs
lecons importantes sur la foi, la famille et I'amitié. Examinons certaines de ces lecons.

L'importance de la famille

Un homme originaire de Bethléem, en Juda, décida d'émigrer au pays de Moab avec sa famille : sa
femme et ses deux enfants. Cette décision était motivée par I'amour et le souci gu'il portait a sa
famille, ainsi que par le désir de la protéger de la famine et de l'instabilité qui régnaient en Israél. La
famille est une institution sacrée ; il est essentiel de se soutenir mutuellement et de prendre des
décisions ensemble dans les moments difficiles.

La providence de Dieu dans les épreuves

C'est la famine qui poussa I'homme de Bethléem a s'installer a Moab, mais en réalité, il était guidé par
la providence divine. Le livre de Ruth 1:6 nous dit : «Alors elle se leva, elle et ses belles-filles, afin de
quitter le pays de Moab. En effet, elle y avait appris que I'Eternel était intervenu en faveur de son
peuple et lui avait donné du pain.» Dieu pourvoit aux besoins de ses enfants, méme dans les
moments difficiles.

L'amour et la loyauté d'une belle-fille

Apres son arrivée a Moab, I'homme de Bethléem mourut, laissant derriere lui sa femme et ses deux
enfants. La loyauté et I'amour dont fit preuve Ruth — 'une des belles-filles — envers sa belle-mere
sont profondément touchants. Dans Ruth 1:16-17, Ruth déclare a sa belle-mére, Naomi : «Ruth
répondit: «<Ne me pousse pas a te laisser, a repatrtir loin de toi! Ou tu iras j'irai, ou tu habiteras
j'habiterai; ton peuple sera mon peuple et ton Dieu sera mon Dieu;» Ruth est un modele d'amitié,
d'amour et de véritable dévouement.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8



